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は じ め に  
 

 

乳 が ん の 進 行 を 抑 え る た め に 、 全 身 治 療 と し て

さ ま ざ ま な 抗 が ん 剤 が 用 い ら れ ま す が 、 ビ ノ レ ル

ビ ン 療 法 は よ く 使 わ れ る 抗 が ん 剤 治 療 の ひ と つ

で す 。  

 

抗 が ん 剤 の 副 作 用 に は 個 人 差 が あ っ て 、 全 て の

人 に 同 じ よ う に 起 こ る も の で は あ り ま せ ん 。 ま た

薬 の 種 類 に よ っ て も 副 作 用 の 特 徴 が 大 き く 違 い

ま す 。  

 

こ の 小 冊 子 に は 、 ビ ノ レ ル ビ ン 療 法 に よ っ て 起

こ り う る 主 な 副 作 用 と そ の 対 策 に つ い て ま と め

ま し た 。  

 

ビ ノ レ ル ビ ン 療 法 に よ っ て 起 こ り う る 主 な 副

作 用 の 種 類 、 予 防 法 、 そ し て そ れ が 出 現 し た と き

の ひ と ま ず の 対 処 法 を 知 る こ と に よ り 、 丌 安 な く

日 常 生 活 を 送 れ る よ う 、 こ れ か ら ビ ノ レ ル ビ ン 療

法 を 受 け ら れ る 皆 様 に こ の 小 冊 子 を 役 立 て て い

た だ け れ ば 幸 い で す 。  
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方  法  
 

《注射に用いられる薬》:  

以下の 2 本の注射剤を順番に投不します。 

注射剤の内容                     点滴時間 

ビノレルビン注（抗がん剤）     約 3 分 

生理食塩液（点滴管内の抗がん剤を洗い流す）  約 3 分 

 

 

《注射方法》:  

原則として、１週間に１回注射を行います。採血結果や体調

によっては２～４週目の注射をお休みする場合があります。

（定期的に採血を行い、検査データを確認致します。） 

 

    

週

日 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

注射

1 2 ・・・・

ビノレルビン療法

休　薬 休　薬 休　薬休　薬 休　薬

 
 

  ：注射日を示します。 
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ビ ノ レ ル ビ ン 注は 長 い 時 間 を か け て 点 滴 す る の で は な く 、短

時 間 で 注 射 し ま す 。注 射 部 位 に 違 和 感 や 痛 み を 伴 う よ う な こ と

が あ り ま し た ら 、 医 師 ・ 看 護 師 に お 申 し 出 下 さ い 。 

 

 

 

 

 

 

無 色 透 明  

 

注 射 名 ： ビ ノ レ ル ビ ン 注 

 

ビ ノ レ ル ビ ン 注はキョウチクトウ科の

ニチニチソウの成分から半合成された化

合物です。細胞が分裂する際に必要な 細

胞 構 成 成 分 の 一 つ で あ る 微 小 管
び し ょ う か ん

に 作 用

し 、 微 小 管 を 構 成 し て い る チ ュ ブ リ ン

と い う 蛋 白 質 の 重 合
じゅうごう

を 阻 害 す る こ と

に よ り 、が ん 細 胞 の 増 殖 を 阻 害 し た り 、

死 滅 さ せ ま す 。 

 

現 在 、 他 の く す り を 服 用 さ れ て い て 、  

薬 の 飲 み 合 わ せ な ど 、 気 に な る こ と が  

ご ざ い ま し た ら 医 師 ・ 看 護 師 ・ 薬 剤 師 に  

ご 相 談 下 さ い 。 

事 前 に 医 師 ま た は 医 療 ス タ ッ フ に お 知 ら せ

下 さ い 。 
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副 作 用 と そ の 対 策  
 

 

ビ ノ レ ル ビ ン 療 法 を 行 っ た 際 の 副 作

用 は す べ て の 方 に 起 こ る わ け で は あ り

ま せ ん 。そ の 程 度 に は 個 人 差 が あ り ま す 。 

 

以 下 に 主 な 副 作 用 と そ の 対 策 に つ い て ご 紹 介 い た し ま す の

で 参 考 に し て 下 さ い 。  

 

白 血 球 減 少  

白 血 球 は 、体 内 へ 細 菌 が 入 り 込 ま な い よ う に 守 っ て い る 血 液

成 分 の １ つ で す 。白 血 球 が 減 少 す る と 細 菌 に 対 す る 防 御 能 が 低

下 し 、発 熱 や 感 染 を 起 こ す 可 能 性 が あ り ま す 。ビ ノ レ ル ビ ン 療

法 で は 、治 療 を 開 始 し て ３ ～ ４ 週 間 後 に 白 血 球 が 減 少 す る こ と

が あ り ま す 。 

 

対策 

白 血 球 の 減 少 の 程 度 に よ り 、治 療 の ス ケ ジ ュ ー ル を 調 整 す る

こ と が あ り ま す 。白 血 球 が 減 っ て い る 時 期 に は 感 染 の 予 防 と 感

染 を お こ し た 場 合 の 適 切 な 対 応 が 重 要 で す 。  
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扁 桃 炎・虫 歯・歯 槽 膿 漏・ 膀 胱 炎・痔 な ど が あ る 方 は 、あ ら

か じ め 担 当 医 に ご 相 談 く だ さ い 。 

感 染 の 予 防 の た め に 、あ な た 自 身 は も ち ろ ん 、周 囲 の 皆 さ ん

で 手 洗 い や う が い を し ま し ょ う 。  

ビ ノ レ ル ビ ン 療 法 の 場 合 、１ ０ 人 に １ 人

の 割 合 で 発 熱 す る 方 が い ま す 。 38℃ 以 上

に 発 熱 し た 場 合 、抗 生 物 質 の 服 用 が 必 要 に

な る 可 能 性 が あ り ま す の で 、担 当 医 に ご 連

絡 下 さ い 。 

 

倦 怠 感  

１ ０ 人 に ７ 人 の 割 合 で 、注 射 後 に 体 が 重 く 感 じ た り 、だ る さ

を 感 じ た り す る こ と が あ り ま す 。 

 

対策 

疲 れ を 感 じ る と き に は 無 理 を せ ず 、こ ま め に 休 息 を と る な ど 、

体 を 休 ま せ ま し ょ う 。 ま た 、 倦 怠 感 が 強 く  

症 状 が な か な か 良 く な ら な い 場 合 は  

担 当 医 と 治 療 ス ケ ジ ュ ー ル に つ い て  

相 談 し ま し ょ う 。 
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血 管 炎  

ビ ノ レ ル ビ ン 療 法 によ り 、注 射 を し た 血 管 に 痛 み を 感 じ た り 、

赤 く 腫 れ た り す る こ と が あ り ま す 。  

対策 

注 射 中 に 血 管 の 痛 み や 違 和 感 が あ り ま し た ら す ぐ に 医 師・看

護 師 に お 申 し 出 下 さ い 。  

血 管 炎 が 治 療 の た び に お こ る よ う で あ れ ば 腕 の 血 管 で は な

く 中 心 静 脈 と い う 心 臓 に 近 い 血 管 に 注 射 用 の 管 を 埋 め 込 み 、注

射 を 行 う こ と も 可 能 で す の で 担 当 医 に ご 相 談 下 さ い 。 

 

注 射 部 位 へ の 皮 膚 障 害  

ビ ノ レ ル ビ ン は 、 注 射 の 際 の わ ず か な 漏 れ で も 皮 膚 障 害 を 起

こ す こ と が あ り ま す 。  

対策 

注 射 部 位 が 赤 く 腫 れ た り 、痛 み を 感 じ る 場 合

に は 速 や か に 医 療 ス タ ッ フ に お 申 し 出 下 さ い 。 

ま た 、針 を 抜 い た 後 に も 注 射 部 位 を 観 察 し 、

上 記 の 症 状 が あ れ ば 担 当 医 に ご 連 絡 下 さ い 。

こ れ ら の 症 状 に 気 付 く こ と は 早 期 の 対 応 に つ

な が り ま す 。 
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吐 き 気  

ビ ノ レ ル ビ ン 療 法 に よ り 吐 き 気 の 症 状 が で る こ と は 比 較 的

少 な い と 言 わ れ て い ま す が 、患 者 さ ん に よ っ て は 吐 き 気 が 出 た

り 、 食 欲 が 低 下 し た り す る こ と が あ り ま す 。  

対策 

口 の 中 を 清 潔 に し た り 、室 内 の 換 気 を 十 分 に す る こ と で 予 防

す る こ と も で き ま す 。趣 味 を 楽 し み 、気 を 紛 ら わ す こ と も と き

に 効 果 的 で す 。吐 き 気 が 現 れ た 場 合 は 、吐 き 気 止 め の 薬 を 使 い

ま し ょ う 。ま た 、吐 き 気 に よ り 他 に 服 用 し て い る お 薬 が 飲 み に

く い 場 合 に は 、 ご 相 談 下 さ い 。 

 

味 覚 障 害 ・ 食 欲 丌 振  

ビ ノ レ ル ビ ン 療 法 中 に 治 療 前 と 比 べ て 嗜 好 が 変 わ っ た り 、 味

を 感 じ に く く な る な ど の 味 覚 の 変 化 が お こ る こ と が あ り ま す 。 

対策 

食 事 が お い し く 感 じ ら れ な い な ど の 味 覚 の 変

化 や 食 欲 の 低 下 は 、ビ ノ レ ル ビ ン 療 法 中 の 一 時

的 な も の で 治 療 が 終 了 す れ ば 回 復 し ま す 。食 欲

が な い と き に は 、無 理 を せ ず 食 べ ら れ る も の を

可 能 な 範 囲 で バ ラ ン ス よ く 食 べ ま し ょ う 。 
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便 秘  

ビ ノ レ ル ビ ン 療 法 に よ っ て 腸 の 動 き が 弱 く な り 、 便 が で に く

く な る こ と が あ り ま す 。  

対策 

水 分 を 十 分 に と り 、繊 維 質 の 多 い 食 べ 物 を と る こ と も 効 果 的

で す が 、便 秘 が 長 引 く 場 合 や お な か が は っ て 苦 し い 場 合 は 、下

剤 で 排 便 の 調 節 を し て い き ま す の で 、 担 当 医 に ご 相 談 下 さ い 。 

 

 

脱 毛  

 ビ ノ レ ル ビ ン 療 法 に よ り 軽 度 の 脱 毛 が お こ る 場 合 が あ り ま

す が 、頻 度 は 比 較 的 少 な い と い わ れ て い ま す 。脱 毛 が お こ っ た

と し て も 、 治 療 を 終 了 す れ ば 回 復 し 始 め ま す 。 

対策 

髪 の 毛 が 回 復 し て く る ま で の 間 、 医 療 用 か つ ら や ス カ ー フ な

ど を ご 用 意 す る と 良 い で し ょ う 。シ ャ ン プ

ー は 、弱 酸 性 シ ャ ン プ ー や ベ ビ ー シ ャ ン プ

ー な ど 刺 激 の 少 な い も の を 使 用 し ま し ょ

う 。そ し て 外 出 の 際 は 直 射 日 光 を 避 け る た

め 帽 子 を か ぶ る と 良 い で し ょ う 。  
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末 梢 神 経 障 害  

 ビ ノ レ ル ビ ン 療 法 に よ っ て 、頻 度 は 高 く あ り ま せ ん が 、手 足

の し び れ （ 末 梢 神 経 障 害 ） が で る こ と が あ り ま す 。  

治 療 を 終 了 す れ ば 回 復 し 始 め ま す 。 

 

お 薬 の 費 用 に つ い て  

ビ ノ レ ル ビ ン 療 法 の 費 用 は 体 表 面 積 (身 長 ・ 体 重 )に よ っ て 決 ま

り ま す 。 

 

※ 201２ 年 4 月 現 在 の 値 段 で す 。  

※ 上 記 は 抗 癌 剤 の み の 費 用 で 診 察 費 や 検 査 費 な ど を 含 ん で い ま せ ん 。  

※ 高 額 医 療 費 の 支 給 制 度 に つ い て は 、 国 立 が ん 研 究 セ ン タ ー 中 央 病 院 １ 階 の  

相 談 支 援 セ ン タ ー ま で ご 相 談 く だ さ い 。  

 

★ Ｍ Ｅ Ｍ Ｏ ★ 

                                 

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

体 表 面 積  

(身 長 ・ 体 重 ) 

1 回 あ た り の  

お 薬 の 費 用  

1 回 あ た り の お 薬 の  

負 担 額 （ ３ 割 負 担 の 場 合 ） 

1.2 ㎡ (145cm・ 35kg) 11,985 円  3,595 円  

1.5 ㎡ (160cm・ 50kg) 14,494 円  4,348 円  

1.8 ㎡ (170cm・ 70kg) 18,489 円  5,546 円  



 - 10 - 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 監修   国立がん研究センター中央病院  乳腺・腫瘍内科 

 

        

 

  編集  薬剤部 

 

  編集協力 乳腺・腫瘍内科 

 

                          看護部 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用 イラスト は MPC 刊「薬 と予防イラ スト集」 より転載 
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