
 

 

根治不能がん患者における緩和ケア介入時の筋筋膜性疼痛の頻度を調査する多

施設観察研究 

 

１．研究の対象 

研究許可日から 2018年 12月 31日までに当院の緩和医療科の診療を受けられる方 

 

２．研究目的・方法 

研究実施期間：研究許可日から 2019年 9月 30日まで 

この研究は、緩和ケアを受ける患者さんの筋筋膜性疼痛※の頻度を調査することを目的

とするものです。この研究では、当院の緩和医療科の診療を受ける患者さんを対象とし、

年齢等の背景情報や臨床検査結果、自他覚症状等の診療データを使います。データは、当

院で匿名化されたのち、研究事務局（石木寛人：国立がん研究センター中央病院緩和医療

科）に送られ、ほかの患者さんのデータと一緒に解析されます。 

 

※筋筋膜性疼痛は、筋肉の痛み、それにともなう関節の可動域制限や筋力低下および周

辺への関連痛からなる非炎症性症候群です。 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

情報） 

年齢、原発巣、転移の有無、現在と過去の治療の有無、採血検査データ 

痛みの程度、部位、医療機器（点滴チューブ、胃瘻など）の有無と部位 

痛みの治療の内容と効果 

等 

 

４．外部への試料・情報の提供 

本研究では、氏名・IDなど個人を特定し得る情報は収集せず、患者さんはコード番号によ

り識別されます。コード番号と氏名・IDとの対照表は参加施設内で厳重に管理され、施設

外に持ち出されることはありません。対照表は研究発表後 5年間保管し、プライバシーの

流出に最大限の配慮のもと適切に廃棄します。 

５．研究組織 

国立がん研究センター中央病院  石木 寛人 

関西医科大学附属病院   蓮尾 英明 

近畿中央胸部疾患センター  松田 能宣 

近畿大学医学部附属病院  松岡 弘道 

三菱京都病院    平本 秀二 

東京大学医科学研究所附属病院  金川 潤也 



 

 

 

 

６．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先（研究責任者）： 

〒104-0045 東京都中央区築地 5-1-1 

国立がん研究センター中央病院 緩和医療科  

 石木 寛人 

 電話: 03-3542-2511 Fax: 03-3545-3567 

 Email: ishiki-tky@umin.ac.jp 

 

研究代表者： 

国立がん研究センター中央病院 緩和医療科  

 石木 寛人 

 


