




 

 

Mental Adjustment to Cancer(MAC) scale使用の手引き 
 
 
Mental Adjustment to Cancer(MAC) scaleはがんに対する心理的適応を評価するための尺
度である。したがって、被験者（患者）はがんの診断を知らされていることが前提になる

ので、注意が必要である。 
 
 
各下位尺度に対応する項目は以下のとおりである。 
 
 
Fighting Spirit (FS) 4, 5 ,6, 11, 13, 16, 18, 20, 26, 27, 28, 31, 32, 34, 39, 40 
Helpless/Hopeless (H) 2, 9, 17, 23, 25, 36 
Anxious Preoccupation (AP) 1, 3, 10, 14, 19, 21, 22, 29, 37 
Fatalism (F) 7, 8, 12, 15, 24, 30, 33, 35 
Avoidance (A) 38 
 
 
各下位尺度の得点の範囲は以下のとおりである。 
 
Fighting Spirit 16項目 16 - 64 
Helpless/Hopeless 6項目 6 - 24 
Anxious Preoccupation 9項目 9 - 36 
Fatalism 8項目 8 - 32 
Avoidance 1項目 1 – 4 
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