
講師： 東京大学大学院医学系研究科 公共健康医学専攻
健康教育・社会学分野 講師

鎌田 真光 先生
演題：身体活動普及の介入研究

⽇時 2021年6⽉11⽇(金) 16:00 〜17:00
会議ツール Zoom

※ 参加IDとパスワードはメールにてお知らせします

参加申込 https://forms.gle/L3v5xxgEEpSosyRa9
参加申込〆切 2021年６月９日（水）

（国立がん研究センター所属の方は参加申し込み不要です）

（今回のセミナーは、記録動画の後日公開はありません）

講師プロフィール：

宮崎県出身。東京大学教育学部卒、同大学院教育学研究科修士課程修了、
島根大学大学院医学系研究科博士課程修了。身体教育医学研究所うんなん
（島根県雲南市立）、国立健康・栄養研究所、ハーバード大学を経て2018年
東京大学に着任。専門は運動疫学、行動科学。

セミナー要旨：

身体活動の健康上の重要性はエビデンスが蓄積されていますが、その行動
の普及には難しい課題もあります。マーケティング・口コミ戦略などに基づく地
域介入や、ゲーミフィケーション・アプリ「パ・リーグウォーク」の検証事例を通し
て、普及戦略に実装科学がどう役に立つのか議論したいと思います。

主催：国⽴がん研究センター社会と健康研究センター行動科学研究部／健康支援研究部

N-EQUITY（健康格差是正のための実装科学ナショナルセンターコンソーシアム*）
＊国立高度専門医療研究センター医療研究連携推進本部（JH） 横断的研究推進費

「実装科学推進のための基盤構築事業」による活動

共催：RADISH（D&I科学研究会）、J-SUPPORT（⽇本がん⽀持療法研究グループ）

早稲田大学人間科学学術院

問い合わせ先： 社会と健康研究センター ⾏動科学研究部 実装科学研究室
メールアドレス: impsci-sem@ml.res.ncc.go.jp

行動科学・実装科学セミナー
実装科学セミナー第2回

https://forms.gle/L3v5xxgEEpSosyRa9
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