
参加費
無料

実装科学セミナー実装科学セミナー
 演者：Stefanie LoSavio 先生

（University of Texas Health Science Center）

演題：筆記エクスポージャー療法と認知処理療法の訓練及
び実装におけるイノベーション

座長：伊藤正哉 先生

令和７年度

第１０回

２０２６年３月３日 (火)
１７：００ 　▶　１８：００

Web会議システム（Zoom ミーティング）
申込締切　２０２６年３月３日 (火) １８：００

（セミナー終了まで）

お申込みはこちら

トラウマとPTSDを専門とする米国の臨床心理学者。認知処理療法などエビデンスに基づくCBT
の第一人者。45か国以上で臨床家を教育・訓練し、実装のコンサルテーションも提供。『トラウ
マから自由になる：自分を取り戻すための認知処理療法（誠信書房, 2025）』共著者。

[講師プロフィール]

[セミナー要旨]
PTSDへの代表的な心理療法である認知処理療法や筆記エクスポージャー療法について、米国で
の実装に関する最新の試みを紹介します。心理社会的な介入の実装に関心のある方には参考にな
る内容です。後日の配信はなく、当日参加できる方の視聴に限定した事前収録されたセミナーと
なります。

主催：国立がん研究センター がん対策研究所 行動科学研究部
　　　N-EQUITY（健康格差是正のための実装科学ナショナルセンターコンソーシアム）
共催：保健医療福祉における普及と実装科学研究会（RADISH）
 　　  国立がん研究センター がん対策研究所 サバイバーシップ研究部
 　　  SaQRA（日本がんサバイバーシップ研究グループ）
 　　  東京慈恵会医科大学 がんサバイバーシップ・デジタル医療学講座

問合せ先：国立がん研究センター がん対策研究所 行動科学研究部 長尾・小田原　impsci-sem@ml.res.ncc.go.jp

https://forms.office.com/r/Pkd8XWrNNf

https://forms.office.com/r/Pkd8XWrNNf

