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項　目 書　　　名 編著者 分　類

情報 1 病気になった時に読むがん闘病記読書案内 闘病記専門古書店パラメディカ 494.5

予防と 2 がんになる人ならない人　科学的根拠に基づくがん予 津金昌一郎 491.6

食べ方 3 NHKためしてガッテンがん予防の健康レシピ NHK科学　環境番組部編 596

4 癌の薬膳　癌を予防し健康を保つ薬食同源の世界 伍　鋭敏/ほか著 494.5

5 セルフコントロール気功　癌と難病を予防治療する 張　明武/編著 498.3

6 ヒーリングフード　がん予防のための食生活 ロージー　ダニエル 495.5

7 今日から始める76の「がん」シンプル作戦 済陽　高穂 494.5

8 ガンが消え、万病を治す奇跡の食事 済陽　高穂 494.5

9 私の晩期がんを治した毎日の献立 済陽　高穂 498

10 今あるがんに勝つジュース 済陽　高穂 494.5

11 今あるがんが消えていく食事<実践レシピ> 済陽　高穂 494.5

12 幕内秀夫のがんを防ぐ基本食 幕内　秀夫 494.5

13 告知されたその日からはじめる私のがん養生ごはん 柳原　和子 494.5

告   知 14 見慣れた景色が変わるとき　「癌告知」18人の知恵と勇気に日本ペンクラブ 916

15 癌告知のあとで　私の如是我聞 鈴木　章子 916

16 告知　外科医自ら実践した妻へのガン告知と末期医療 熊沢　健一 916

17 おい癌め酌みかはさうぜ秋の酒　江国滋闘病日記 江国　滋 915.6

18 医者が癌にかかったとき 竹中　文良 490.4

19 医者が癌にかかったとき　続 竹中　文良 490.4

20 闘病記　肺癌の妻と共に闘った三年間 松原　清人 916

21 医者が末期がん患者になって分かったこと 岩田　隆信 493.7

22 医者が末期がん患者になって分かったこと　続 岩田　隆信 493.7

23 がん患者は家に帰ろう 大頭　信義 494.5

小児がん 24 生命の炎は高く　癌に生きる少年たち マーク・シュライバー 933

25 義男の空　vol.9　青年編 エアーダイブ M726

26 命のダイアリー　小児がんを乗り越えた少年・少女たち松永　正訓 493.9

27 遊雲さん父さん　小児がんを生きたわが子との対話 有国　智光 916

28 なんくるないさぁ。　小児ガンに打ち克った少女の愛に物語 吉野　やよい 916

29 がんばれば、幸せになれるよ　小児がんと闘った9歳の息子が遺山崎　敏子 916

30 種まく子供たち　小児ガンを体験した七人の物語 佐藤　律子 916

31 碧い夜明けに母となる　小児ガンとの闘いの記録 浅野　多歌子 916

食道がん 32 大空真弓、「多重がん」撃退中！　乳がん胃がん食道がん 大空　真弓 916

33 ごめんね、英ちゃん　食道癌で死んだわが子・松山英太郎追想松山　重子 916

34 食道がん術前・術後の100日レシピ　100日レシピシリーズ 外村　修一/医療解説 494.6

子宮がん 35 「子宮頚がん」と「子宮体がん」の検査・診断・治療 宮城　悦子/監修 495.4

36 乳がん・子宮がん専門医ガイド　治療最前線からのｱﾄﾞﾊﾞｲｽ松井　宏夫 495.4

37 乳がん・子宮がんと女性性　ﾊｰﾄﾌﾙｹｱｼﾘｰｽﾞ 堀口　文 495

38 子宮ガン　生きるための私の選択　体験ﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ 芥　真木 916

39 「リンパ浮腫」知って！乳癌、子宮ガンなどの手術後のむくみの広田　彰男 493

40 はいッ！ガンの赤星です！子宮ガンからの痛快ｻﾊﾞｲﾊﾞﾙ日記赤星たみこ 916
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項　目 書　　　名 編著者 分　類

41 久和ひとみ絶筆　子宮がん闘病116日の日記 久和　ひとみ 916

乳がん 42 乳がんの人のための日常レシピ キャンサーリポンズ 495.4

43 泣いてもいいよ。すべてはそこから…乳がんと診断されスギピンクリボン基金 495.4

44 乳がんなんてコワくないっ！２０代漫画家、なにくそ闘病司馬　亘 495

45 若年性乳がんになっちゃった！ペコの闘病日記 藤谷　ペコ 916

46 「閉経後乳がん」を生きる 佐藤万作子 916

47 うまく使って、うまくかわす！怖くない抗がん剤 小倉　恒子 459.4

48 40歳からの女性の医学　乳がん 佐伯　俊昭 495.4

49 乳がん　あなたらしく生き生きと生活するために イカロスmook 495.4

50 おっぱいの詩　21歳の私が、どうして乳がんに？ 大原まゆ 916

51 おかあさんが乳がんになったの アビゲイル　アッカーマン 936

52 乳がんリスクファクターのすべてを知る！ サミュエル・エプスタイン 459.4

53 おっぱいがたいへん！！　乳がん治療日記 さかい　ひろこ/まんが 459.4

54 乳がん診療ガイドラインの解説 日本乳癌学会 459.4

55 乳がんは女たちをつなぐ　京都から世界へ 大津　典子 495

56 乳がんの人のためのレシピ 乳がんとニュートリｼｮﾝ研究 495

57 乳がん　あなたにとって一番の治療を　聖路加国際病院健康講座中村　清吾 495

58 遺書　笑う乳がん闘病記 田原　節子 916

59 妻の乳房「乳がん」と歩いた二人の六十年 村井　国夫 772.1

60 乳がん治療の正い知識　適切な治療を受けるために 山田　哲司/編 495.4

61 乳がん　あなたの答えが見つかる本　女性のからだ応援ｼ近藤　誠 495.4

62 乳がん全書 福田　護/編 495.4

63 これで安心乳がんの最新知識 赤尾　周一 495.4

64 乳がん治療に関する病院＆患者アンケート イデアフォー編 495.4

65 アメリカで乳がんと生きる 松井真知子 495.4

66 最後のプロポーズ　乳がんで逝った最愛の妻に捧ぐ にしきの　あきら 767.8

67 自分でできる乳がん手術後のリハビリ　 ダイアナ　スタン 495.4

68 乳がん死ゼロの日　ひとりでも多くの女性に知ってほしい早期発冨永　健 495.4

69 こわがらないで、乳がん　専門医21人が語る乳房温存療法 立木　啓子 495.4

70 乳がん、乳房温存療法の体験 イデアフォー/編 495.4

71 乳がんからの生還　乳がんと闘う最前線外科医達の手記 乳がん懇話会/編 495.4

72 乳がんを防ぐ本　乳房のことが何でもわかる！ チームメディカル　ケア研究会 495.4

73 私の乳房を取らないで　患者が変える乳がん治療 生井　久美子 495.4

74 乳がん治療・あなたの選択　乳房温存療法のすべて 近藤　誠 495.4

75 私たちは生きる　乳がん37人の体験 ワット隆子 916

リンパ浮腫 76 リンパ浮腫の理解とケア 広田　彰男 492.9

77 「リンパ浮腫」知って！乳癌、子宮癌などの手術後のむくみの予防と治療にため 493.2

胃がん 78 胃がん治療のすべて　ｲﾝﾌｫｰﾑﾄﾞｺﾝｾﾝﾄのために 笹子　三津留/編 493.4

79 胃がん治療の正しい知識　適切な治療を受けるために 山田　哲司/編 493.4

80 ピロり菌で分かった胃の新しい病気たち　胃炎から胃がん太谷　克弥 493.4
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項　目 書　　　名 編著者 分　類

81 「胃がん」と言われたら…手術できない胃がんやｽｷﾙｽ胃がん平山廉三 493.4

82 イラストでわかる胃がん・大腸がん　生活処方と後遺症浦山雅弘 493.4

83 がん研有明病院の胃がん治療に向きあう食事 比企　直樹 493

大腸がん 84 わたしでよかった　さよなら大腸がん 今井　美沙子 916

85 ゼロからわかる大腸がん　聖路加国際病院の健康講座小野寺　久 493.4

86 大腸がん手術後の100日レシピ　退院後の食事プラン 森谷　/医療解説 494.6

87 大腸がんが心配な人が読む　早わかり健康ガイド 渡辺　昌彦/監 493.4

88 大腸がん・大腸ポリープ再発予防のおいしいレシピ 重野佐和子 494.6

89 大腸がん・潰瘍性大腸炎・過敏性腸症候群 佐原　力三郎 493.4

90 おなかの悩み　過敏性大腸炎・腸閉塞・大腸がん 大谷　剛正 493.4

91 大腸がんがわかる本 赤須　孝之 493.4

92 大腸がん治療の正しい知識 山田　哲司 493.4

93 大腸がんの最新治療 北条　慶一 493.4

94 いちばん新しい大腸がんの本 丸山　雅一 493.4

95 食物繊維いっぱいの料理　便秘・大腸ガン・糖尿病 東畑　朝子 596

直腸がん 96 直腸ガンと痔　　恥ずかしがって受診しないと大変なことに 渋谷　哲男 494.6

97 直腸ガン体験　5年生存率への挑戦 稲子　俊男 916

98 直腸切断　あるガン患者の闘い 寺田　健一郎 916

膵臓がん 99 膵臓の病気　急性膵炎・慢性膵炎・膵臓ガンの治し方 税所　宏光/監 493

肺がん 100 肺がん病棟からの生還 野原　一夫 916

101 がん患者3万人と向きあった医師が語る正直ながんのはなし西尾　正道 494.5

102 がん患者力　日本のがん医療のこれが現実！ NHK「がんﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ」 494.5

103 がん患者　お金との闘い 札幌テレビ放送取材班 498.1

104 抗がん剤・放射線治療と食事のくふう 山口　健　/監

肝がん 105 肝臓病これで安心　肝炎、脂肪肝から肝がんまで 鵜沼　直雄 493.4

甲状腺 106 甲状腺がんなんて怖くない　専門医が本音で語る甲状腺の病気杉谷　巌 493.4

末期がん 107 ガンを再発させない　5年生存率30%の末期ガンから6年目を元生活情報研究会癌取材班 494.5

108 がんと暮らす人のために　がん哲学の知恵 樋野　興夫 491.6

109 末期がんなのにステーキを食べ、苦しまずに逝った父 黒岩　裕治 916

110 末期がんになったＩＴ社長からの手紙 藤田　憲一 916

111 末期がんを「家」で看とってくれる医療機関　全国版 川越　厚/編 494.4

112 家で看取るということ　末期がん患者をケアする在宅ホスピス川越　厚 494.5

113 回復室Ｂのドア　夫が末期がんになったとき えずみ　なお 916

114 余命6ヶ月から読む本　末期がん情報 ﾌｧｲﾅﾙｽﾃｰｼﾞを考える会 494.5

115 末期癌の治療承ります 横内　正典 49405

116 女は何度でもよみがえる　末期がん夫を看取る 山崎　洋子 914

117 もうガンはコワクない　末期ガンからの生還 後藤　邦汎 494

118 いのちを運ぶ黄色い帽子　二回の末期がんからの生還 山本　洋子 916

ホスピス 119 人生最後のご馳走　淀川キリスト教病院ホスピスリクエスト食 青山　ゆみこ 490.1

120 在宅ホスピスノート 徳永　進 490.1
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項　目 書　　　名 編著者 分　類

121 ホスピスケアと音楽　室蘭ｶﾚｽ・ﾏｰｸﾎｽﾋﾟｽの実践　DV中山　ヒサ子 498

122 大いなる看取り　山谷のホスピスで生きる人びと 中村　智志 369.9

123 ぼくたちの生きる理由(わけ)　ﾎｽﾋﾟｽ病棟405号室 今西　乃子 490

124 こんな風に逝きたい　ﾎｽﾋﾟｽからお墓まで 小谷　みどり 490.1

125 絶対しあわせに死ぬ方法　ﾎﾟｽﾋﾟｽ医の生きかたｱﾄﾞﾊﾞｲ森津　淳子 490.1

126 ホスピスケアでむかえる死　安らぎのうちに逝った七人の大沢　周子 490.1

127 河辺家のホスピス絵日記　愛する命を送るとき 河辺　貴子 490.1

128 ホスピス宣言　ホスピスで生きるとということ 山崎　章郎 490.1

129 ホスピスからの生還 木村　絹子 916

130 ヒース咲く丘のホスピスから ﾚﾅｰﾃ　ｳﾞｪﾙｼｭ K943

131 聖隷長谷川保の生涯　日本で初めてﾎｽﾋﾟｽを作った 山内喜美子 289

132 病院で死ぬということ 山崎　章郎 498

133 聖ヨハネスホスピスの友人たち 重兼　芳子 914

134 そして父は風になった　父と暮らしたホスピスでに八ヶ月 犬塚　久美子 916

135 退院後のがん患者と家族の支援ガイド 日本ﾎｽﾋﾟｽ在宅ｹｱ研究会 598.4

136 がん生還者たち　病から生まれ出づるもの 柳原　和子 494.5

137 がん患者3万人と向きあった医師が語る正直ながんのはなし 西尾　正道 494.5

138 どんなガンでもあきらめない　帯津三敬病院に生きる 村尾　国士 494.5

139 看取り先生の遺言　がんで安らかな最期を迎えるために 奥野　修司 494.5

140 ヒト癌ウイルス探究 日沼　賴夫 491.6

141 怖がらないで生きようよ　がんと共生する医師のポシティブ・ライフ小倉　恒子 495.4

142 がん　生きたい患者と救いたい医者 鎌田　實　中川　恵一 494.5

143 がんの正体　2人に1人ががんになる！ 中川　恵一 494.5

144 「がん」からもう一度人生が始まる 保坂　隆 494.5

145 がんに負けない　治療の最前線 毎日新聞「がん」取材班 494.5

146 病の皇帝「がん」に挑む　人類4000年の苦闘　上・下 ｼｯﾀﾞｰﾙﾀ・ﾑｶｼﾞｰ 494.5

147 患者さんと家族のためのがんの最新医療 垣添　忠生 494.5

148 がん治療のホリスティックアプローチ　エビデンスに基づく医 ｼﾞｪﾆﾌｧｰ・ﾊﾞﾗｸﾗﾌ 494.5

149 ガンがゆっくり消えていく　再発・転移を防ぐ17の戦略 中山　武 494.5

150 働く女性のためのがん入院・治療生活便利帳 岩井　ますみ 494.5

151 ルポ　がんの時代、心のケア 上野　玲 494.5

152 ホリスティック医学入門　ガン治療に残された無限の可能性 帯津　良一 494.5

153 「がん」でも「元気な人」がやっていること　副作用に悩まな川口　雄才 494.5

154 家族がガンになったときすぐに知りたいQ&A 矢沢サイエンスオフィス/編 494.5

155 見えないがんを追う　大腸内視鏡が拓く医療フロンティア 工藤　進英 494.4

156 新・がん50人の勇気 柳田　邦男 494.5

157 もしも「余命6ヶ月」といわれたら？　今からあなたにできる5ﾎｽﾋﾟｽｹｱ研究会 494.5

158 緩和ケアの本質と実践　気づく～わかる～守る 帯津　良一 490.1

闘病記＆ 159 遠い記憶　とあるがん患者メモより 二瀬　一俊 916

エッセイ 160 がん患者 鳥越俊太郎 916
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項　目 書　　　名 編著者 分　類

闘病記＆ 161 癌と私の共同生活 俵　萌子 916

エッセイ 162 癌め 江国　滋 911

163 三文ガン患者 谷岡　雅樹 916

164 がん患者に贈る87の勇気 ワット隆子 494.5

165 オレは陽気ながん患者 山中　恒 916

166 飛鳥へ、そしてまだ見ぬ子へ 井村　和清 916

167 わかったか、白血病。相手みてからけんか売れ １５歳の元ヤンキー闘池田　泰佑 916

168 ガンに生かされて 飯島　夏樹 916

169 ガン再発す 逸見　政孝 916

170 二十三年目の別れ道　はじめて明かす夫・逸見政孝の闘病秘話とそれ 逸見　晴恵 916

171 身体のいいなり 内澤　旬子 916

172 がんと向き合って 上野　創 916

173 絵門ゆう子のがんとゆっくり日記 絵門　ゆう子 916

174 妻と私 江藤　淳 916

175 妻の大往生 永　六輔 916

176 31歳ガン漂流 奥山　貴宏 916

177 32歳ガン漂流　Evolution 奥山　貴宏 916

178 33歳ガン漂流　LAST EXIT 奥山　貴宏 916

179 妻を看取る日　国立がんセンター名誉総長の喪失と再生の記録 垣添　忠生 916

180 あたりまえの日に帰りたい　骨髄性白血病からの生還 小林　茂登子 916

181 さいごの約束　夫に捧げた有機の酒「和の月」 坂本　敬子 916

182 ガンは宿命癒しは運命　闘って克つ新・夫婦養生訓 関根　進 916

183 病院からはなれて自由になる 高橋　ユリカ 916

184 転移 中島　梓 916

185 アマゾネスのように 中島　梓 916

186 いくつもの愛につつまれて 池尻素子＋池尻重男 916

187 涙のアンパンマン・マーチ 原島　久美子 916

188 百万回の永訣　がん再発日記 柳原　和子 916

189 永遠へ　ガンを抱えた母から、まだ幼い我が子への手紙 横内　美知代 916

190 余命1ヶ月の花嫁 TBSテレビ報道局/編 916

191 ヒマラヤの風にのって　進行がん、余命3週間の作家が伝えたかった吉村　達也 916

192 南極点より愛をこめて ｼﾞｪﾘ・ﾆｰﾙｾﾝ 936

193 ニュウニュウ　18ヶ月で娘を喪った哲学者の至上の愛 周　国平 926

194 いのちのあさがお　コウスケくんのおくりもの 綾野　まさる 913

195 かんにんな…　ガン死の夫へ ― 妻の弔辞 仁科　克子 778

196 團十郎復活　六十兆の細胞に生かされて 市川　團十郎 774.2

197 はなちゃんのみそ汁 安武　信吾 916

198

199

200
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