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堺市立総合医療センター

がん看護専門看護師
ふるがい みどり

古谷 緑
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活用しよう
「がん相談支援センター」



がん診療連携拠点病院

全国どこでも質の高いがん医療が受けられる
ように厚生労働大臣が指定した施設。
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がん相談支援センターとは・・・

全国に設置された、がんの相談窓口

「がん診療連携拠点病院」、 「小児がん拠点病
院」「地域がん診療病院」に設置されている



患者、家族と、

どのように話せば
いい？

セカンド
オピニオン

を受けたいんだ
けど・・・

私の治療は、
どんな治療
なのかしら？

仕事を休め

ないんだけ
ど・・

家族の看病を
しながら

仕事を続けられ
る？

治療にかかる
費用は？

気分が落ち込む、
思いを聞いて

もらいたい

ホスピス
って？

治験をすすめら
れたんだけ
ど・・・

介護保険の
申請はできるの

かしら？

「相談支援センター」に相談できること



ふだんは、車椅子
を使っていますが、
病院ではどうすれ
ばいいですか？

病院で渡された
書類が読めませ
ん・・・

検査や治療を受ける
ときに、介助者は必

要ですか？

耳が聞こえにくい
ので、医師や看護
師の話が分かるか

心配

医療者の説明が
分かりにくいで
す。

他にもこんなことは
ありませんか？
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皆さんにあった方法を
一緒に考えましょう。



堺市にも、がん相談支援センターはありますか？
それは、どこにありますか？
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堺市内のがん診療拠点病院
がん診療拠点病院（府指定）

近畿中央胸部疾患
センター（肺がん）地域がん診療連携拠点病院

（国指定）

大阪労災病院

がん診療拠点病院（府指定）

ベルランド
総合病院

地域がん診療連携拠点病院
（国指定）

堺市立
総合医療センター
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がん相談支援センターの取り組み

がんという病気について、

がんの一般的（標準的）な治療について、
がん予防や早期発見に関する情報の提供
をしています。

パンフレットや
書籍､ウイッグを
おいています。 7



がん相談支援センターの取り組み

がんの治療と仕事に関する
悩みのご相談もお伺いします
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がん医療に関わる様々な不安や疑問、
治療と自宅での生活を両立していくため
の困りごとについてお伺いし、問題解決
の方法を一緒に考えていきます。



がん相談支援センターの取り組み

セカンドオピニオンの受け入れおよび紹介
を行っています。
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がん医療を安心して受けて
いただくために必要な、患者
さんの権利です。

診断や治療方針について、主治医以外の医
師の意見を聞くことであり、主治医との関
係を保ちながら、他の医師に意見を聞くこ
とです。



がん相談支援センターの取り組み

がんになった時に、患者さん同士だから助
け合える・支えあえることがあります。
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患者会や患者サロンにつ
いての情報提供や、運営
のお手伝いをしています。



がんになっても
あきらめない人生を送るコツ

がんと長くて良いおつきあいを

していきましょう。

ご静聴有り難うございました。

そのために、がん相談支援セン
ターを活用しましょう！


