
⼀杯
い っ ぱ い

の珈琲
こ ー ひ ー

から 
〜アロマが誘

いざな

う奥深
お く ぶ か

い世界
せ か い

へ 
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映画
えいが

「最⾼
さいこう

の⼈⽣
じんせい

の⾒
み

つけ⽅
かた

」ジャック・ニコルソン、モーガン・フリーマン主演
しゅえん

。 
ロブ・ライナー監督

かんとく

。ワーナー・ブラザーズ 2007年
ねん

 
大金持
おおがねも

ちの実業家
じつぎょうか

エドワードは大
だい

のコーヒー好
ず

き。が

んで倒
たお

れた彼
かれ

は、豪華
ご う か

なサイフォンと 高級
さいこうきゅう

の豆
まめ

、

コピ・ルアクを病 室
びょうしつ

に持
も

ち込
こ

みます。ところが、同室
どうしつ

の博識
はくしき

な自動車
じどうしゃ

整備工
せいびこう

カーターは、「私
わたし

には勧
すす

めるな

とコピ・ルアクを断
ことわ

ります。 

この一見
いっけん

正反対
せいはんたい

の２人
り

のがん患者
かんじゃ

は、ともに余命
よ め い

半年
はんとし

の宣告
せんこく

を受
う

け、人生
じんせい

でやり残
のこ

したことを実現
じつげん

するため

に一緒
いっしょ

に旅
たび

に出
で

ます。リストの項目
こうもく

を１つ１つ消
け

しな

がら２人
り

がたどり着
つ

いた処
ところ

は・・・。コピ・ルアク

の秘密
ひ み つ

は映画
え い が

の終 盤
しゅうばん

に明
あ

かされます。 

コピ・ルアク〜世界⼀
せか いいち

⾼価
こうか

なコーヒーの秘密
ひみつ

 



珈琲
こーひー

の危険
きけん

な魅⼒
みりょく

〜常軌
じょうき

を逸
いっ

して嵌
は

まることの⾯⽩
おもしろ

さ 
『珈琲

こーひー

飲
の

み 「コーヒー⽂化
ぶんか

」私論
しろん

』 中根
な かね

 光
みつ

俊
とし

／著
ちょ

 洛北
らくほく

出版
しゅっぱん

 2014.9 

著者
ちょしゃ

の中根
な か ね

光
みつ

敏
とし

氏
し

は、1961年
ねん

生
う

まれの社会
しゃかい

学者
がくしゃ

です。

中学生
ちゅうがくせい

の頃
ころ

、マッチ箱
ばこ

蒐 集
しゅうしゅう

のために始
はじ

めた喫
きっ

茶店
さ て ん

巡
めぐ

りで珈琲
こーひー

と出会
で あ

い、大学生
だいがくせい

の頃
ころ

、自分
じ ぶ ん

で淹
い

れた珈琲
こーひー

のおいしさに目覚
め ざ

め、のめり込
こ

みます。 

その情 熱
じょうねつ

は、やがて専門店
せんもんてん

での珈琲
こーひー

修 行
しゅぎょう

となり、

全国
ぜんこく

を巡
めぐ

る珈琲
こーひー

行脚
あんぎゃ

となり、コーヒーの生
なま

豆
まめ

を仕入
し い

れ

ての自家焙煎
じ か ば い せ ん

へとなり、ついにスマトラ島
とう

のコーヒー

農園
のうえん

への訪問
ほうもん

となります。著者
ちょしゃ

の尋 常
じんじょう

ではない経験
けいけん

に、珈琲
こーひー

にまつわる様々
さまざま

な知識
ち し き

をちりばめた本書
ほんしょ

は、

香
かお

り高
たか

い珈琲
こーひー

文化
ぶ ん か

への招 待 状
しょうたいじょう

と言
い

えるでしょう。 



『珈琲
こーひー

のことば ⽊
もく

版画
はんが

で味
あじ

わう 90⼈
にん

の名⾔
めいげん

』 箕輪
みのわ

 邦雄
くにお

／著
ちょ

 平凡社
へいぼんしゃ

 2016.3 
改⾰
かいかく

の傍
そば

に珈琲
こーひー

あり〜古今
ここん

東⻄
とうざい

、珈琲
こーひー

をめぐる⾦⾔集
きんげんしゅう

著者
ちょしゃ

は、木版
もくはん

画家
が か

です。コーヒーにまつわるもろもろ

の人
ひと

達
たち

の足跡
あしあと

が、直
じか

に伝
つた

わるような言葉
こ と ば

を選
えら

び、10年
ねん

以上
いじょう

の歳月
さいげつ

をかけて、木版
もくはん

摺
ず

りにしてきました。ベー

トーヴェンが、夏目漱
なつめそう

石
せき

が、蜷川
にながわ

幸雄
ゆ き お

がコーヒーを飲
の

む 姿
すがた

が目
め

に浮
う

かぶような、眺
なが

めて楽
たの

しい名言集
めいげんしゅう

です

表紙
ひょうし

はボブ・ディランの「風
かぜ

に吹
ふ

かれて」（Blowin' In

The Wind)。収 録
しゅうろく

された、「 初
さいしょ

にして 後
さ い ご

のコーヒ

ー職 人
しょくにん

」耕八
こうはち

路
ろ

氏
し

の文 章
ぶんしょう

から１節
せつ

を 紹
しょう

介
かい

します。 

「この 初
さいしょ

の１滴
てき

のコーヒー液
えき

が落下
ら っ か

する時
とき

、 私
わたし

の

胸
むね

は高鳴
た か な

る。」 



美味
おい

しい⼀杯
いっぱい

のために〜⽬指
めざ

すはホームバリスタ 
『珈琲

こーひー

の⼤事典
だいじてん

』 成美堂
せいびどう

出版
しゅっぱん

編集部
へんしゅうぶ

／編
へん

 成美堂
せいびどう

出版
しゅっぱん

 2011.9 

できれば美味
お い

しい珈琲
こーひー

を淹
い

れたいもの。「でも何
なん

だか

難
むずか

しそう。」という方
かた

には、こんな本
ほん

はいかがでしょ

う？豆
まめ

の選
えら

び方
かた

や 扱
あつか

い方
かた

、お湯
ゆ

の温度
お ん ど

、 抽 出
ちゅうしゅつ

スピ

ード等
など

、美味
お い

しく淹
い

れるコツを初心者
しょしんしゃ

にもわかりやす

く解説
かいせつ

しています。さらに深
ふか

く珈琲
こーひー

を楽
たの

しみたい方
かた

に

は、カッピング（コーヒーの品質
ひんしつ

を鑑定
かんてい

するために行
おこな

う味覚
み か く

審査
し ん さ

）や自家焙煎
じ か ば い せ ん

、オリジナルブレンドの手順
てじゅん

も紹
しょう

介
かい

しています。豆
まめ

や産地
さ ん ち

、珈琲
こーひー

文化
ぶ ん か

に関
かん

する知識
ち し き

も載
の

っています。 



街⾓
まちかど

に珈琲
こーひー

の匂
にお

い流
なが

れ〜想
おも

いは国境
こっきょう

を超
こ

える 
『⼀杯

いっぱい

の珈琲
こーひー

から』 エーリヒ・ケストナー／著
ちょ

 ⼩松
こ ま つ

太郎
た ろ う

／訳
やく

 東京
とうきょう

創元社
そうげんしゃ

 1975.3 

舞台
ぶ た い

は、1937年
ねん

のザルツブルク。為替
か わ せ

管理
か ん り

の制約
せいやく

から

オーストリアにほとんどお金
かね

を持
も

ち込
こ

めないこの

時代
じ だ い

、友人
ゆうじん

にザルツブルクでの休暇
きゅうか

に誘
さそ

われたドイツ

人の主人公
しゅじんこう

は、国 境
こっきょう

近
ちか

くのドイツに宿
やど

をとり、毎日
まいにち

オーストリアに通
かよ

うことにします。ある日
ひ

のこと、カ

フェで待
ま

ち合
あ

わせた友人
ゆうじん

が 姿
すがた

を見
み

せず、一文
いちもん

無
な

しの

彼
かれ

は珈琲代
こーひーだい

を立
た

て替
か

えてくれる人
ひと

を探
さが

します。その目
め

とまったのは、栗色
くりいろ

の髪
かみ

に青
あお

い目
め

の美
うつく

しい女性
じょせい

。彼女
かのじょ

の笑顔
え が お

に彼
かれ

は一 瞬
いっしゅん

で恋
こい

に落
お

ちるのですが・・・。 



まちライブラリープラザひといき 
〜がんと健康

けんこう

情報
じょうほう

コーナー 

場所
ば し ょ

：堺
さかい

市立
し り つ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザ４階
かい

 交流
こうりゅう

広場
ひ ろ ば

 

 

開館
かいかん

日
び

：毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

、金曜日
き ん よ う び

、土曜日
ど よ う び

 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 


