
【演習テーマ①】

日々のマルチタスクと戦う
～お困りではないですか～



演習①
日々のマルチタスクと戦う ～お困りではないですか～

皆さんはどのようなマルチタスクを抱えていますか？
補足説明、登録作業、初回投与、EDC入力、SAE報告など…

日々のマルチタスクをどのように整理していますか？



演習①
日々のマルチタスクと戦う ～お困りではないですか～
これからご提示するマルチタスクを
●時系列表
●緊急度・優先度表
を使用して整理して頂きます。

17:0016:0015:009:00 10:00 14:0013:0012:0011:00

緊急度
（高）

緊急度
（低）

優先度
（高）

優先度
（低）



17:0016:0015:009:00 10:00 14:0013:0012:0011:00

演習①日々のマルチタスクと戦う＜時系列表＞

患者A①
補足説明

患者B
SAE ●タスクの色と同じ色の付箋に

＊タスク(患者A①、患者対応以外①等)
＊内容

を記載し、想定される時間の幅で付箋を切
り、該当するタイムラインに貼ってくださ
い。
●色分けしたタスク毎に一列使用してくだ
さい。

患者A②
採血

患者C①
入院

患者対応以外①
他部署との会議



演習①日々のマルチタスクと戦う＜緊急度・優先度表＞

緊急度
（高）

緊急度
（低）

優先度
（高）

優先度
（低）

患者A①   補足説明

これをやらないと検査等
が始められない。 ●付箋に下記を記載し、緊急度・優先度を相

談しながら該当すると思う場所に貼ってくだ
さい。

a)患者A①、患者対応以外① (どのタスクか)
b)内容
c)緊急度、優先度を考えた背景、理由

タスクの色と同じ色の付箋をご使用ください。

a b

c



演習①日々のマルチタスク
マルチタスク
グループ条件

グループ１
グループ３

マルチタスク
グループ条件

グループ2
グループ4

グループワーク（８０分） 発表（各チーム5分）
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