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看護師にご相談ください
 患者さんが感じる不便さには
「看護師さんに何を相談していいのかわからない」
「専門看護師や認定看護師ってどんな看護師?」
「看護師さんにゆっくり相談したいが忙しそう」

などがあります。
 具体的な相談内容について
・病状や今後の経過、見通しについての不安
・医師にどう質問したらよいか
・痛みやしびれ、脱毛、倦怠感、むくみなどの様々な症状に
ついての生活上の工夫

・育児、仕事、学校生活と治療の両立について
・緩和ケア病棟や訪問診療、訪問看護ステーションの探し方
やどう利用したらよいか

・介護のしかたについて
・家族にがんや治療、今後のことについてどう話したらよいか
・がんに関する情報について知りたい

などです。

他のことでも遠慮なくご相談ください。

相談窓口もさまざまあります
看護師は、外来、病棟、手術室、検査室、相談室、

地域連携室など様々な部署に配置されています。通
院中は外来看護師、入院中は病棟看護師が相談窓口
となります。
病院によっては、大学院教育を受けた専門看護師

や特定の看護分野の深い知識と熟練した看護技術を
持っている認定看護師が看護相談や患者教室を行っ
ているところもありますので、かかりつけの病院に
お問い合わせください。

看護師は、あなたが安心して
過ごせるように体や心のケア、生活の援助を
行います。
また、ご家族や大切な人のケアも
行います。
いつでも遠慮なくお声かけください。


