
がんになっても安心して暮らせる社会を目指して

がん患者さんのサポートと
生活の工夫展

日程：2024年3月20日（水・祝）10時～16時

会場：国立がん研究センター築地キャンパス研究棟1階

主催：国立研究開発法人 国立がん研究センター中央病院

テーマ『私の工夫をみんなの工夫に！』
患者さん同士が、そして、患者さんと家族や大切な人たちが
工夫や希望を共有できるためのプログラム、情報などの
サポートを用意しています！３年ぶりの現地対面開催です！

下記の案内サイトにプログラムや参加方法など掲載していきます！
https://www.ncc.go.jp/jp/ncch/division/nursing/power/2024/index.html
予約・登録は不要、参加費無料です。QRコードからもどうぞ！
今回は、みなさまの「私の工夫」や「私の大切なもの My treasure」を
募集します！ みなさまからのご応募を、お待ちしております。
「みんなの工夫」や「みんなのヨロコビ」を増やしていきましょう！

「私の工夫」、「私の大切なもの」を
ぜひ、ご紹介ください！

みなさんのがん治療や療養生活の
中の「これぞ！」という工夫や、
ふだん大切にされているものを
コメントや写真でご応募ください！
当日、会場でご紹介させていただきます！

スペシャルセミナー
「遺伝性のがんが心配な時。。」

医師・専門看護師がお話いたします。

患者教室
普段当院患者さん向けに開催してい
る教室を公開開催いたします！

詳細は当院公式ホームページをご覧ください

All Activities for Cancer Patients

セミナー・パネルディスカッション
「私の工夫をみんなの工夫に！」ディスカッションや、妊孕性温存支援、

がんの親子支援、就労支援などのセミナーを予定しています。

患者サロンAYAひろば
AYA世代のがん患者さん同士が
集まって交流や情報交換する場
「はたらく」テーマで開催します！

https://www.ncc.go.jp/jp/ncch/division/nursing/power/2024/index.html


がん患者さんのサポートと生活の工夫展 現地開催！

National Cancer Center Hospital

「私の工夫をみんなの工夫に！」をテーマに、
みなさんの工夫や大切なものを募集します！
当日のプログラムで紹介したり、写真展示させて
いただきます。
スケジュールに合わせて、どなたでも自由に
ご参加ください。お待ちしています！

セミナー ＊後日オンデマンド配信予定

3月20日(水・祝) 13:00～14:00
＊4月1日～ オンデマンド配信予定

事前に患者さんからがんの療養生活においての工夫を
募集し、患者さんの声を共有しながら、みんなの工夫が
増えるようにディスカッションします。

パネルディスカッション

私の工夫をみんなの工夫に!

AYA世代のがん患者さん同士が集まって交流や情
報交換する場です。

今回は「はたらく」をテーマにお話します。

3月20日(水・祝)13:30～14:30
対象となる方：15歳から39歳の患者さん

申し込み方法:1か2の方法でHPより
 お申し込みください。

1. 右のQRコードを読み取る
2. インターネットで「AYAひろば」と検索

 当日飛び入り参加OK！

患者サロン AYAひろば

患者教室 詳細はHPをご覧ください

時間 テーマ

10：30-11：00 治療と仕事の両立

11：00-12：00
遺伝性のがんが
心配な時。。。

12：00-13：00
働く人のための

アピアランスケア講座

14：00-14：20 私が望む治療と生活

15：00-15：30 妊よう性温存支援について

開始時間 テーマ

10：30, 12：30 緩和ケア教室

10：30, 13：30 抗がん剤治療教室

11：30, 14：30 リンパ浮腫ケア教室

11：30 治験・臨床試験教室

12：30 親と子サポート教室

13：30 栄養教室

工夫・写真の応
募方法や当日
のプログラムな
どはこちらに掲
載します

3月20日(水・祝) 14:00～16:00

家族・友人の語り場
患者さんの家族や友人の方のための語り合いの場です。
精神腫瘍科医・心理士・専門看護師がお伺いします。

ACPと私について
病気との向き合い方や、大切にしたいことを大切な人と話
し合うことについてことばにしてみましょう。

語り合いの場 よりみち相談室

そのほかにもがん患者さんのサポート
や生活の工夫に役立つ資料やグッズ

も展示・紹介いたします。

感染対策のため、入場時に健康チェックを行い、マスク着用でご参加いただきます。
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