
2025 年 4 月 2025 年 4 月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
31 01 02 03 04 31 01 02 03 04

07 08 09 10 11 07 08 09 10 11

14 15 16 17 18 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 21 22 23 24 25

28 29 30 01 02 28 29 30 01 02

膵がん胆道がん教室・サロン

13:30-15:30

ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝ教室
11:15-12:00

場所： 1階　アピアランス
支援センター

1階　総合受付から
会場にご案内 オンラインでの開催場所： 診察室８ 診察室11 レクチャールーム

アピアランス
（外見）ケア
プログラム

13:00-14:00

アピアランス
（外見）ケア
プログラム

13:00-14:00

ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝ教室
11:15-12:00

治験・臨床研究
教室

13:30-14:30

アピアランス
（外見）ケア
プログラム

13:00-14:00

患者と家族の
かたりば

15:15-16:00

築地食堂
13:30-15:00

アピアランス
（外見）ケア
プログラム

13:00-14:00

アピアランス（外見）
ケアプログラム
13:00-14:00

アピアランス(外見)
ケア講座(オンライン)
18：00-19：00

がん患者さんが
聞いておきたい
ワクチンのはなし
13:00-14:00

アピアランス
（外見）ケア
プログラム

13:00-14:00

患者教室開催予定 患者教室開催予定
場所：８階 患者サポートセンター 場所：病院棟１階

抗がん剤治療
教室

14:00-15:00

アピアランス
（外見）ケア
プログラム

13:00-14:00

アピアランス
（外見）ケア
プログラム

13:00-14:00

予約が必要な教室があります。
詳しくは裏面 もしくは 当院のHPをご参照ください。



2025 年 5 月 2025 年 5 月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
28 29 30 01 02 28 29 30 01 02

05 06 07 08 09 05 06 07 08 09

12 13 14 15 16 12 13 14 15 16

19 20 21 22 23 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30 26 27 28 29 30

場所： 1階　アピアランス
支援センター 特別会議室 オンラインでの開催

ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝ教室
11:15-12:00

場所： 診察室８ 診察室11 レクチャールーム

アピアランス
（外見）ケア

プログラム
13:00-14:00

アピアランス
（外見）ケア

プログラム
13:00-14:00

治験・臨床研究
教室

13:30-14:30

がんを知って
歩む会

２回シリーズ 第1回
13:30-16:30

（第2回:6月2日）

アピアランス
（外見）ケア

プログラム
13:00-14:00

アピアランス
（外見）ケア

プログラム
13:00-14:00

アピアランス
（外見）ケア

プログラム
13:00-14:00

患者と家族の
かたりば

15:15-16:00

抗がん剤治療
教室

14:00-15:00

築地食堂
13:30-15:00

アピアランス
（外見）ケア

プログラム
13:00-14:00

アピアランス（外見）
ケアプログラム
13:00-14:00

アピアランス(外見)
ケア講座(オンライン)
18：00-19：00

ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝ教室
11:15-12:00

膵がん胆道がん教室・サロン

13:30-15:30

AYAひろば
15:00-16:00
※オンライン同時開催

がん患者さんが
聞いておきたい
ワクチンのはなし
13:00-14:00

患者教室開催予定 患者教室開催予定
場所：８階 患者サポートセンター 場所：病院棟１階

アピアランス
（外見）ケア

プログラム
13:00-14:00

予約が必要な教室があります。
詳しくは裏面 もしくは 当院のHPをご参照ください。



名　称 内容 場所 予約 連絡先

AYAひろば
AYA世代のがん患者が同世代の他患者に出会い、集い、話せる場
（奇数月の第二木曜に開催）

8階レクチャールーム または オンラインにて
同時開催

要
HPより申し込み
患者サポートセンター

がんを知って歩む会
がん患者さんとご家族が、がんを知り、がんに向き合って、前向きに対処
できる力をサポートします
（不定期開催　次回は5/26・6/2開催）

特別会議室 要
HPより申し込み
患者サポートセンター

抗がん剤治療教室 抗がん剤治療による副作用対策と生活の工夫 8階レクチャールーム 要 患者サポートセンター

アピアランス（外見）ケアプログラム 治療による外見の変化へのサポート 1階アピアランス支援センター 要
アピアランス支援センター
患者サポートセンター

アピアランス（外見）ケア講座オンライン 夕方6時から開催。働く人に向けた、外見の変化へのサポート オンラインにて開催 要
アピアランス支援センター
HPより申し込み

膵がん・胆道がん教室
膵がん・胆道がん患者さん・家族向けの治療・生活・心のケア などの
教室

8階レクチャールーム 要 肝胆膵内科担当医

膵がん・胆道がんサロン 膵がん・胆道がん患者さん・家族同士の交流の場 8階レクチャールーム 要 肝胆膵内科担当医

リラクセーション教室
ストレスによる緊張をやわらげる方法として、手軽にできる呼吸法と、
からだをリラックスした状態にする漸進的筋弛緩法を行う教室

8階11番診察室 要 患者サポートセンター

治験・臨床研究教室 治験や臨床研究とは？に関すること、治験や臨床研究に関する相談 8階レクチャールーム 要
研究支援担当副部長(中濱)
予約受付:患者サポートセンター

築地食堂
食道がん手術後の身体活動低下や様々な悩みに対して多職種でサポートし
ます

8階レクチャールーム 要 B外来（食道外科）

がん患者さんが聞いておきたいワクチンの
はなし

がん患者さんのワクチン接種についてのサポート 8階レクチャールーム 要
患者サポートセンター
（基本的に当日予約は不可）

脳腫瘍家族テーブル
脳腫瘍患者の家族・介護者の語り合いと心理的支援の場
（不定期開催　決まり次第ホームページにてお知らせします）

８階レクチャールーム 要 F外来（脳脊髄腫瘍科外来）

患者と家族のかたりば
当院の患者さんとご家族が、安心して自由に語り合い、支え合う場
（がん種や年齢に制限はありません）

８階レクチャールーム 要 患者サポートセンター

国立がん研究センター中央病院　患者教室　ご案内
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