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飲酒に関する表現を変更しました。（日本酒換算からエタノール換算量へ）
1000mSvでは何倍になると推計されるかを追記しました。
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95CIなし日本語 (2)

		JPHCにおける主な要因によるがんの相対危険度：　http://epi.ncc.go.jp/jphc

				リスク要因（相対危険度） ヨウインソウタイキケンド		集団の特性 シュウダントクセイ		危険のあるグループ キケン		基準となるグループ キジュン

		全部位 ゼンブグライ		喫煙者 (1.6)		男性 ダンセイ		現在喫煙者 ゲンザイキツエンシャ		非喫煙者 ヒキツエンシャ

				大量飲酒(エタノール450+ｇ/週） (1.6)  タイリョウシュウ		男性 ダンセイ		エタノール換算で週当たり　450g以上 カンサンシュウアイジョウ		ときどき飲む ノ

				大量飲酒（エタノール300-449ｇ/週） (1.4)		男性 ダンセイ		エタノール換算で週当たり　300-449 g		ときどき飲む ノ

				肥満（BMI≧30）(1.22)		男性 ダンセイ		BMI 30.0-39.9		BMI 23.0-24.9

				やせ（BMI＜19）(1.29)		男性 ダンセイ		BMI 14.0-18.9		BMI 23.0-24.9

				運動不足　(1.15-1.19)		男女 ダンジョ		最低群 (1日METs 中央値 男性 25.45, 女性 26.10) サイテイグンニチダンセイジョセイ		最高群 (1日METs 男性 42.65, 女性 42.65) サイコウグンニチオトコセイオンナセイ

				高塩分食品 (1.11-1.15)		男女 ダンジョ		最高群 (中央値: 塩蔵魚や干物 = 43g/day, たらこ等魚卵 = 4.7 g/day) サイコウグンチュウオウアタイエンゾウギョヒモノナドギョラン		最低群 (中央値: 塩蔵魚や干物 = 0.5g/day, たらこ等魚卵 = 0.0 g/day) ヒク

				野菜不足 (1.06)		男女 ダンジョ		最高群 (中央値 = 1日当たり110g) サイコウグンチュウオウアタイニチア		最低群 (中央値 = 1日当たり420g) ヒクニチア

				受動喫煙 (1.02-1.03)		非喫煙女性 ヒキツエンジョセイ		夫が喫煙者 オットキツエンシャ		夫が非喫煙者 オットヒキツエンシャ

		特定部位 トクテイブイ		C型肝炎感染者（肝：36）		男女 ダンジョ		C型肝炎ウイルス単独感染 ガタカンエンタンドクカンセン		肝炎ウイルス非感染 カンエンヒカンセン

				ピロリ菌感染既往者（胃：10）		男女 ダンジョ		Hピロリ抗体+ または CagA+ コウタイ		Hピロリ抗体- かつ CagA-

				喫煙者（肺：4.2-4.5）		男女 ダンジョ		現在喫煙者 ゲンザイキツエンシャ		非喫煙者 ヒキツエンシャ

				大量飲酒（エタノール300+ｇ/週） （食道：4.6）		男性 ダンセイ		エタノール換算で週当たり　300g以上 カンサンシュウアイジョウ		非飲酒 ヒインシュ

				高塩分食品毎日（胃：2.5-3.5）		男女 ダンジョ		ほとんど毎日 マイニチ		ほとんど取らない ト

				運動不足（結腸：1.7）		男性 ダンセイ		最低群 (1日METs 中央値  28.25)		最高群 (1日METs 中央値  43.75) タカ

				肥満（BMI>30）（大腸:1.5）		男性 ダンセイ		BMI 30以上 イジョウ		BMI 14-24.9

				肥満（BMI>30）（閉経後乳がん：2.3）		女性 ジョセイ		BMI 30以上 イジョウ		BMI <19

				受動喫煙（肺：1.3）		非喫煙女性 ヒキツエンジョセイ		夫が喫煙者 オットキツエンシャ		夫が非喫煙者 オットヒキツエンシャ

		※飲酒については、酒類に関わらずエタノール量の合計で示した。目安として、エタノール23ｇはほぼ日本酒1合(180ml)、
ビール大瓶1本(633ml)、焼酎25度120ml、ワイングラス2杯(200ml)、ウイスキーダブル1杯(60ml)に相当する。 インシュシュルイカカリョウゴウケイシメメヤスニホンシュゴウオオビンホンショウチュウドハイハイソウトウ





95CIなし日本語

		JPHCにおける主な要因によるがんの相対危険度：　http://epi.ncc.go.jp/jphc

				リスク要因（相対危険度） ヨウインソウタイキケンド		集団の特性 シュウダントクセイ		危険のあるグループ キケン		基準となるグループ キジュン		報告文書 ホウコクブンショ

		全部位 ゼンブグライ		喫煙者 (1.6)		男性 ダンセイ		現在喫煙者 ゲンザイキツエンシャ		非喫煙者 ヒキツエンシャ		Prev Med. 2004;38:516-522.

				大量飲酒(エタノール450+ｇ/週） (1.6)  タイリョウシュウ		男性 ダンセイ		エタノール換算で週当たり　450g以上 カンサンシュウアイジョウ		ときどき飲む ノ		Br J Cancer. 2005;92:182-187.

				大量飲酒（エタノール300-449ｇ/週） (1.4)		男性 ダンセイ		エタノール換算で週当たり　300-449 g		ときどき飲む ノ		Br J Cancer. 2005;92:182-187.

				肥満（BMI≧30）(1.22)		男性 ダンセイ		BMI 30.0-39.9		BMI 23.0-24.9		Cancer Causes Control. 2004;15:671-680.

				やせ（BMI＜19）(1.29)		男性 ダンセイ		BMI 14.0-18.9		BMI 23.0-24.9		Cancer Causes Control. 2004;15:671-680.

				運動不足　(1.15-1.19)		男女 ダンジョ		最低群 (1日METs 中央値 男性 25.45, 女性 26.10) サイテイグンニチダンセイジョセイ		最高群 (1日METs 男性 42.65, 女性 42.65) サイコウグンニチオトコセイオンナセイ		Am J Epidemiol. 2008;168:391-403.

				高塩分食品 (1.11-1.15)		男女 ダンジョ		最高群 (中央値: 塩蔵魚や干物 = 43g/day, たらこ等魚卵 = 4.7 g/day) サイコウグンチュウオウアタイエンゾウギョヒモノナドギョラン		最低群 (中央値: 塩蔵魚や干物 = 0.5g/day, たらこ等魚卵 = 0.0 g/day) ヒク		Am J Clin Nutr. 2010;9:456-464.

				野菜不足 (1.06)		男女 ダンジョ		最高群 (中央値 = 1日当たり110g) サイコウグンチュウオウアタイニチア		最低群 (中央値 = 1日当たり420g) ヒクニチア		Am J Epidemiol. 2008;167:59-70.

				受動喫煙 (1.02-1.03)		非喫煙女性 ヒキツエンジョセイ		夫が喫煙者 オットキツエンシャ		夫が非喫煙者 オットヒキツエンシャ		Int J Cancer. 2008;122:653-657.より推計 スイケイ

		特定部位 トクテイブイ		C型肝炎感染者（肝：36）		男女 ダンジョ		C型肝炎ウイルス単独感染 ガタカンエンタンドクカンセン		肝炎ウイルス非感染 カンエンヒカンセン		Cancer Lett. 2011;300:173-179.

				ピロリ菌感染既往者（胃：10）		男女 ダンジョ		Hピロリ抗体+ または CagA+ コウタイ		Hピロリ抗体- かつ CagA-		Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2006;15:1341-1347.

				喫煙者（肺：4.2-4.5）		男女 ダンジョ		現在喫煙者 ゲンザイキツエンシャ		非喫煙者 ヒキツエンシャ		Int J Cancer. 2002;99:245-251.

				大量飲酒（エタノール300+ｇ/週） （食道：4.6）		男性 ダンセイ		エタノール換算で週当たり　300g以上 カンサンシュウアイジョウ		非飲酒 ヒインシュ		Cancer Lett. 2009;275:240-246.

				高塩分食品毎日（胃：2.5-3.5）		男女 ダンジョ		ほとんど毎日 マイニチ		ほとんど取らない ト		Br J Cancer. 2004;90:128-134.

				運動不足（結腸：1.7）		男性 ダンセイ		最低群 (1日METs 中央値  28.25)		最高群 (1日METs 中央値  43.75) タカ		Cancer Causes Control. 2007;18:199-209.

				肥満（BMI>30）（大腸:1.5）		男性 ダンセイ		BMI 30以上 イジョウ		BMI 14-24.9		Cancer Causes Control. 2005;16:839-850.

				肥満（BMI>30）（閉経後乳がん：2.3）		女性 ジョセイ		BMI 30以上 イジョウ		BMI <19		Ann Epidemiol. 2007;17:304-312.

				受動喫煙（肺：1.3）		非喫煙女性 ヒキツエンジョセイ		夫が喫煙者 オットキツエンシャ		夫が非喫煙者 オットヒキツエンシャ		Int J Cancer. 2008;122:653-657.

				※飲酒については、酒類に関わらずエタノール換算量で示した。目安として、エタノール23ｇはほぼ日本酒1合(180ml)、ビール大瓶1本(633ml)、焼酎25度120ml、ワイングラス2杯(200ml)、ウイスキーダブル1杯(60ml)に相当する。 インシュシュルイカカカンサンリョウシメメヤスニホンシュゴウオオビンホンショウチュウドハイハイソウトウ





95CIなし

		JPHCにおける主な要因によるがんの相対危険度：　http://epi.ncc.go.jp/jphc

								High Risk Group		Refference Group

		全部位 ゼンブグライ		喫煙者 (1.6)		男性 ダンセイ		current smokers		never smokers		Prev Med. 2004;38:516-522.

				毎日3合以上飲酒 (1.6)		男性 ダンセイ		450g+/week		occasional drinkers		Br J Cancer. 2005;92:182-187.

				毎日2合以上飲酒 (1.4)		男性 ダンセイ		300-449 g/week		occasional drinkers		Br J Cancer. 2005;92:182-187.

				肥満（BMI≧30）(1.22)		男性 ダンセイ		BMI 30.0-39.9		BMI 23.0-24.9		Cancer Causes Control. 2004;15:671-680.

				やせ（BMI＜19）(1.29)		男性 ダンセイ		BMI 14.0-18.9		BMI 23.0-24.9		Cancer Causes Control. 2004;15:671-680.

				運動不足　(1.15-1.19)		男女 ダンジョ		the lowest quartile (med METs/d M 25.45, F 26.10)		the highest quartile (med METs/d M 42.65, F 42.65)		Am J Epidemiol. 2008;168:391-403.

				高塩分食品 (1.11-1.15)		男女 ダンジョ		the highest quintiles (med: Dried and salted fish intake = 43g/day, Salted fish roe = 4.7 g/day)		the lowest quintiles (med: Dried and salted fish intake = 0.5g/day, Salted fish roe = 0.0 g/day)		Am J Clin Nutr. 2010;9:456-464.

				野菜不足 (1.06)		男女 ダンジョ		the highest quartiles (med intake = 110g/day)		the lowest quartiles (med intake = 420g/day)		Am J Epidemiol. 2008;167:59-70.

				受動喫煙 (1.02-1.03)		非喫煙女性 ヒキツエンジョセイ		smoking husband		never smoking husband		Int J Cancer. 2008;122:653-657.より推計 スイケイ

		特定部位 トクテイブイ		C型肝炎感染者（肝：36）		男女 ダンジョ		HCV monoinfection		hepatitis virus-negative		Cancer Lett. 2011;300:173-179.

				ピロリ菌感染既往者（胃：10）		男女 ダンジョ		antibody to H pylori+, CagA+		antibody to H pylori-, CagA-		Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2006;15:1341-1347.

				喫煙者（肺：4.2-4.5）		男女 ダンジョ		current smokers		never smokers		Int J Cancer. 2002;99:245-251.

				毎日2合以上飲酒（食道：4.6）		男性 ダンセイ		300g+/week		nondrinkerｓ		Cancer Lett. 2009;275:240-246.

				高塩分食品毎日（胃：2.5-3.5）		男女 ダンジョ		almost everyday		almost none		Br J Cancer. 2004;90:128-134.

				運動不足（結腸：1.7）		男性 ダンセイ		the lowest quartile (med METs/d 28.25)		the highest quartile (med METs/d 43.75)		Cancer Causes Control. 2007;18:199-209.

				肥満（BMI>30）（大腸:1.5）		男性 ダンセイ		BMI30+		BMI 14-24.9		Cancer Causes Control. 2005;16:839-850.

				肥満（BMI>30）（閉経後乳がん：2.3）		女性 ジョセイ		BMI30+		BMI <19		Ann Epidemiol. 2007;17:304-312.

				受動喫煙（肺：1.3）		非喫煙女性 ヒキツエンジョセイ		smoking husband		never smoking husband		Int J Cancer. 2008;122:653-657.





95CIつき

		JPHCにおける主な要因によるがんの相対危険度

								HR		95%CI		trend P		High Risk Group		Refference Group

		全部位 ゼンブグライ		喫煙者 (1.6)		男性 ダンセイ		1.64		1.48-1.82				current smokers		never smokers		Prev Med. 2004;38:516-522.

				毎日3合以上飲酒 (1.6)		男性 ダンセイ		1.61		1.32–1.97		<0.001		450g+/week		occasional drinkers		Br J Cancer. 2005;92:182-187.

				毎日2合以上飲酒 (1.4)		男性 ダンセイ		1.43		1.17–1.75				300-449 g/week		occasional drinkers		Br J Cancer. 2005;92:182-187.

				肥満（BMI≧30）(1.22)		男性 ダンセイ		1.22		0.92–1.61				BMI 30.0-39.9		BMI 23.0-24.9		Cancer Causes Control. 2004;15:671-680.

				やせ（BMI＜19）(1.29)		男性 ダンセイ		1.29		1.08–1.54				BMI 14.0-18.9		BMI 23.0-24.9		Cancer Causes Control. 2004;15:671-680.

				運動不足　(1.15-1.19)		男女 ダンジョ		(M)1.15
(F)1.20		1.04-1.28
1.04-1.39		0.006
0.004		the lowest quartile (med METs/d M 25.45, F 26.10)		the highest quartile (med METs/d M 42.65, F 42.65)		Am J Epidemiol. 2008;168:391-403.
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